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J’ai tué ma mère  
 
 
GENRE : Drame familial 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Chantale, divorcée depuis plusieurs années, vit seule avec son fils de 16 ans, 
Hubert. Tout chez cette femme rétrograde et culpabilisante irrite l’adolescent qui 
développe peu à peu une aversion viscérale envers sa maman. Même les 
conseils d’une institutrice et le support de son amant ne parviennent pas à aider 
Hubert à se sortir de cette relation amour-haine. L’abandon des souvenirs d’une 
enfance heureuse et différentes épreuves permettent finalement au jeune 
homme d’accéder au monde des adultes et de retrouver l’amour jadis éprouvé 
pour sa mère. 
 
 
MOTIFS :  
 
Cette première réalisation du jeune cinéaste québécois Xavier Dolan a été 
sélectionnée pour la Quinzaine des réalisateurs au Festival de Cannes 2009. 
L’œuvre présente avec justesse et poésie une période difficile de la vie, jalonnée 
d’expériences variées et de désillusions, l’adolescence. Dans l’ensemble, ce film 
est sobre et ne devrait causer aucun préjudice à un vaste auditoire. Cependant, 
la manifestation d’une violence verbale et physique et un usage discret de 
drogue douce exigent une forme d’avertissement à l’égard des enfants de moins 
de huit ans. 
 
 
CLASSEMENT :  Visa général 
 
 
INDICATION (S) : Déconseillé aux jeunes enfants 
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