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En plein cœur  
 
 
GENRE : Drame 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
À Montréal, Benoît, dans la trentaine, et Jimi, un jeune décrocheur, assurent leur 
subsistance en volant des voitures pour une organisation criminelle. Benoît 
traverse des difficultés dans sa relation amoureuse avec sa petite amie, 
Anne-Marie, qui finit par le quitter. Il se console alors dans les bras d’une 
nouvelle flamme, Julie, une technicienne en environnement qu’il a rencontrée en 
tentant de voler sa jeep. Quant à Jimi, il doit subvenir aux besoins de sa mère, en 
proie à la dépression depuis que son mari l’a quittée. Il souffre en silence de 
l’absence de son père, de qui il n’a aucune nouvelle, et recherche chez son 
complice un père de substitution. Quand la mère de Jimi est hospitalisée 
d’urgence, Benoît décide de prendre ses responsabilités face à l’adolescent et de 
l’emmener vivre chez lui, trouvant enfin dans cette relation une raison d’être de 
même que la volonté de vivre autrement. 
 
MOTIFS :  
 
Ce film suit l’évolution des liens d’affection qui se tissent peu à peu entre deux 
êtres meurtris par la vie. La présence de quelques scènes érotiques (nudité, 
rapports sexuels) exige, de l’avis du jury, un début de maturité. 
 
CLASSEMENT :  13 ans et plus 
 
 
INDICATION (S) : - 
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